
ÅRSHJUL 2021
HITRA FOTBALLKLUBB
HFK – EKTE GLEDE!
Humør – Forbilde - Kameratskap



JANUAR

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

1

04.-10.01.

04. 05. 06.

Info ut angående 

sesongens lag + oppstart 

treninger (HF)

07. 08. 09. 10.

Frist for søknad om 

sammensatte lag

2

11.-17.01.

11.

Digitale temamøter

- Spillerutvikling

- Trenerutvikling

- Dommerutvikling

• Rekruttdommerkurs (Tro

ndheim, Gauldal og 

Orkdal)

12. 13.

Rekruttdommerkurs (Trond

heim, Gauldal og Orkdal)

14. 15. 16. 17.

3

18.-24.01.

18. 19.

Rekruttdommerkurs (Trond

heim, Gauldal og Orkdal)

20. 21. 22. 23.

Klubb BDO (Distrikt) 

G13/G14-15 + J13/J14-15

24.

4

25.-31.01.

25.

Frist for påmelding av lag 

til seriespill, OBOS-cup, 

Adressacup og NM

26. 27. 28. 29. 30.

Klubb BDO (Distrikt) 

G13/G14-15 + J13/J14-15

31.



FEBRUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

5

01.-07.02.

01.

Søknadsstart

UEFA A/B

02. 03.

Trenerforum Hitra FK

04. 05. 06.

Klubb BDO

Soneturnering J13

07.

Klubb BDO

Soneturnering G13

6

08.-14.02.

08.

Barnefotballforum 

+ Trenerveilederforum 

(Hitra/Frøya)

09.

Barnefotballforum 

+ Trenerveilederforum 

(Orkdal)

10. 11. 12. 13.

Kretsting NFF Trøndelag

Kvalitetsklubbseminar

Klubb BDO (Distrikt) 

G13/G14-15 + J13/J14-15

14.

Kretsting NFF Trøndelag

7

15.-21.02.

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.

8

22.-28.02.

Vinterferieuke

22. 23. 24.

Møte dommeransvarlige 

KK (Orkdal)

25. 26. 27.

Klubb BDO (Distrikt) 

G13/G14-15 + J13/J14-15

28.



MARS

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

9

01.-07.03.

01.

Start puljespill

OBOS-cup

02. 03. 04. 05.

Kampoppsett publ.

06. 07.

Søknadsfrist nye 

prosesskluber Kvalitetsk

lubb

Lederprogram kvinner

10

08.-14.03.

08. 09. 10. 11. 12. 13.

Forbundsting NFF

Trenerveilederkurs 6-11

Flyttes til august

14.

Forbundsting NFF

Trenerveilederkurs 6-11år

Flyttes til August.

11

15.-21.03.

15.

Søknadsfrist UEFA A/B

16.

Vårsamling dommere

17.

Digitalt klubbforum

- Terminliste 2021

18. 19. 20.

Klubb BDO (Distrikt) 

G13/G14-15 + J13/J14-15

21.

12

22.-28.03.

22.

Digitale temamøter

- Spillerutvikling

- Trenerutvikling

- Dommerutvikling

23. 24. 25. 26. 27.

Klubb BDO (Alle soner) 

G13/G14-15 + J13/J14-15

28.



APRIL

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

13

29.03-04.04.

29. 30. 31. 01.

Skjærtorsdag

02.

Langfredag

03. 04.

1.påskedag

14

05.-11.04.

05.

2.påskedag

06. 07.

HFK Kick Off

08.

Møte SU kl 18:00 

klubbhuset

Trenerforum Hitra FK kl 19.

Tema :seriestart og 

trenerveiledning.

09. 10.

Sesongstart 4.div. menn

Frist for kampendringer

11.

15

12.-18.04.

12.

Sesongstart seriespill 

barne/ungdomsfotball

13. 14. 15. 16.

LERØY CUP 2021

17. 18.

16

19.-25.04.

19. 20. 21.

Klubbforum Orkdal

Treneforum Orkdal (RBK)

22. 23. 24. 25.

17

26.-02.05.

26. 27. 28. 29. 30. 01.

1.mai

02.



MAI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

18

03.-09.05.

03.

Digitale temamøter

- Spillerutvikling

- Trenerutvikling

- Dommerutvikling

04. 05. 06. 07. 08. 09.

Trøndersk Fotballseminar 

«Fotballen i samfunnet»

Trenerutviklingsseminar

19

10.-16.05.

10. 11. 12. 13.

Kr.Himmelfartsdag

14. 15. 16.

20

17.-23.05.

17.

Grunnlovsdagen

18. 19. 20. 21. 22. 23.

21

24.-30.05.

24.

2.pinsedag

25. 26. 27. 28. 29.

Lederprogram kvinner

30.

Lederprogram kvinner



JUNI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

22

31.05.-06.06.

31.

Digitalt klubbforum

- Avslutning vårsesong

- Forberede høst

01. 02. 03. 04. 05. 06.

23

07.-13.06.

07. 08. 09. 10.

Frist for endring av lag 

fra vår til høst

11. 12. 13.

24

14.-20.06.

14.

Trenerforum Hitra FK.

Evaluering av vår 

sesongen og sommercup

15. 16. 17. 18. 19.

Barnas Fotballdag?

20.

Slutt seriespill (vår) 

ungdomsfotball

25

21.-27.06.

21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.



JULI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

26

28.06.-04.07.

28.

Skandia Cup?

29. 30. 01. 02. 03. 04.

27

05.-11.07.

05. 06. 07. 08. 09. 10. 11.

28

12.-18.07.

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

29

19.-25.07.

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25.

30

26.07.-01.08.

26. 27. 28. 29. 30. 31. 01.



AUGUST

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

31

02.-08.08.

02. 03. 04 05. 06. 07. 08.

32

09.-15.08.

09. 10. 11.

Møte SU

Trenerforum Hitra FK

12. 13. 14. 15.

33

16.-22.08.

16.

Start seriespill (høst) 

barne/ungdomsfotball

HFK dommermøte

Rekruttdommere/ 

dommeransvarlig

17. 18. 19.

Toppidrettsveka 2021

HFK medarrangør

20.

Frist for kampendringer

21. 22.

34

23.-29.08.

23.

Rekruttering: Info ut til 

alle 7.klassinger på Hitra 

om fotballtilbud i HFK.

Klubbdommerkurs

For alle 13-åringer

24. 25.

Klubbforum Orkdal

Treneforum Orkdal

(RBK)

26. 27. 28. 29.



SEPTEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

35

30.08..-05.09.

30. 31. 01. 02.

Tinefotballskole: 

trenerveileder, 

praksisgjennomgang.

03. 04. 05.

36

06.-12.09.

06. 07. 08.

Møte med 

grendaklubbene, 

G12/J12.

Felles trening/samling for 

neste års G13/j13.

Akutelle trenere, 

avklaring BDO.

Avklare datoer for flere 

samlinger.

Avklare øvingsarenaer til 

klubbdommere.

(SU, trenerveileder, 

rekrutteringsansvarlig,

Dommeransvarlig)

09. 10.

Tine Fotballskole

Frist for overganger

11.

Tine Fotballskole

Utdeling av SalMars 

talentpris.

12.

Tine Fotballskole

Frist for nominering til 

Klubb BDO

37

13.-19.09.

13. 14. 15.

Digitalt møte for 

turneringsarrangører

16. 17. 18. 19.

38

20.-26.09.

20. 21. 22. 23. 24. 25.

Fotballederkurs 3

26.

Fotballederkurs 3

39

27.09.-03.10.

27.

Digitale temamøter

- Spillerutvikling

- Trenerutvikling

28. 29. 30.

Møte dommeransvarlige 

KK (Orkanger)

01. 02.

Klubb BDO (Alle soner)

G12/G13-14 + J12/J13-

J14

03.

Frist resertifisering 

Kvalitetsklubb FIKS



OKTOBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

40

04.-10.10.

04.

Digitale temamøter

- Spillerutvikling

- Trenerutvikling

- Dommerutvikling

05. 06. 07. 08. 09.

Klubb BDO (Alle soner)

G12/G13-14 + J12/J13-

J14

10.

Søknadsfrist for 

klubbturneringer 2022

41

11.-17.10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

Slutt seriespill (høst) 

barne/ungdomsfotball

42

18.-24.10.

18. 19. 20.

Digitalt klubbforum Fosen

Digitalt klubbforum Orkdal

21. 22. 23.

Klubb BDO (Distrikt)

G12/G13-14 + J12/J13-J14

24.

43

25.-31.10.

25. 26. 27.

Oppstart HFKXtra (Følger 

skoleruta)

28. 29.

K

30. 31.



NOVEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

44

01.-07.11.

01.

Oppstart Hitra Future.

(12-åringer inviteres inn)

HFK Evalueringsmøte for 

dommere 

(dommeransvarlig + 

rekruttdommere/

Klubbdommere)

02. 03.

Trenerveiledersamling 

(Orkdal)

04. 05.

HFK Årsavslutning 

06.

Klubb BDO (Distrikt)

G12/G13-14 + J12/J13-J14 

07.

45

08.-14.11.

08. 09. 10. 11.

Dommermøte (Orkdal)

12. 13.

Klubb BDO (Distrikt)

G12/G13-14 + J12/J13-J14 

14.

Frist for å bekrefte plass 

senior 2022

46

15.-21.11.

15.

Rekruttdommerkurs 

(Namdal/Orkdal/Gauldal og 

Trondheim)

16. 17.

Rekruttdommerkurs 

(Namdal/Orkdal/Gauldal og 

Trondheim)

18. 19. 20.

Trøndersk 

Fotballseminar

21.

Frist for å sende inn  

baneskjema for 2022

Frist for påmelding til 

kval.til 0.div. 2022

Trøndersk 

Fotballseminar

47

22.-28.11.

22.

Klubbforum Orkdal

Klubbforum Gauldal

23.

Rekruttdommerkurs 

(Namdal/Orkdal/Gauldal og 

Trondheim)

24.

Møte SU

Trenerforum Hitra FK

25. 26. 27.

Klubb BDO (Distrikt)

G12/G13-14 + J12/J13-J14 

28.



DESEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

48

29.11.-05.12.

29. 30. 01. 02. 03. 04.

Klubb BDO (Distrikt)

G12/G13-14 + J12/J13-J14 

05.

49

06.-12.12.

06.

Påmelding av lag for 

2022 åpner 

07. 08. 09. 10. 11.

Klubb BDO (Alle soner)

G12-14 + J12-J14 

12.

50

13.-19.12.

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

51

20.-26.12.

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.


