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NFF TRØNDELAG

ÅRSHJUL 2020

•Seriespill vår
•Lerøy Cup
•Fotballskole (juni)
•Klubbforum Vår
•Forberedelse høstsesong
•Kick Off
•Felles vårdugnad
•Rekrutteringsarbeid (HFKXtra)

•Cuper/turneringer (Storsjøcup)
•Seriespill høst
•OBOS-cup
•Klubbforum Sommer
•Nominering spillere til spillerutvikling
•Rekrutteringsarbeid opp mot 
grendaklubber

• Forberedelse til seriespill vår
• OBOS cup
• Spiller/trener/leder/dommer-

utvikling (klubbdommerkurs)
• Krets- og forbundsting
• Foreldremøter alle lag
• Årsmøte

• Sluttspill (OBOS-cup)
• Spiller/trener/leder/dommer-

utvikling (HitraFuture)
• Klubbforum Høst
• Rekrutteringsarbeid opp mot 

grendaklubber
• Årsavslutning
• Sponsorcup

4.KVARTAL
Oktober-Desember

1.KVARTAL 
Januar-Mars

2.KVARTAL
April-Juni

3.KVARTAL
Juli-September



NFF TRØNDELAG

KODER TIL ÅRSHJUL 2020

•Kretsting
•Forbundsting
•Styremøter NFF Trøndelag
•Klubbforum
•Årsmøter Idrettsråd

• Spillerutvikling
• Trenerutvikling
• Lederutvikling
• Klubbutvikling
• Dommerutvikling
• Jenter
• Seminarer o.l.

• Seriespill
• OBOS-cup

•Påmelding av lag
•Kampendringer
•Endring av lag
•Overganger
•Rapportering Kval.klubb
•Søknadsfrister for kurs

FRISTER SERIE/KAMP

POLITISKUTVIKLING



NFF TRØNDELAG

JANUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

1
1.-5.1.

1. 2. 3.
Frist for forslag til kretsting 2020

4. 5.
Klubb BDO Soneturn.
G06 + J06

2
6.-12.1.

6.
Info ut om lagstreninger og 
trenere/lagledere.

7. 8.
HFKXtra

9. 10.
Frist for påmelding av lag 
(seriespill, OBOS-cup, NM)

11.
Klubb BDO “Orkdal”
G07/G06/G05
J07/J06/J05/J04
NFF Lederkurs 1
NFF Lederkurs 3
Fremtidens ledere

12.
Lederkurs 1
NFF Lederkurs 3
Fremtidens ledere

3
13.-19.1.

13. 14. 15.
HFKXtra

16. 17. 18. 19.

4
20.-26.1.

20. 21. 22.
HFKXtra

23. 24. 25.
Klubb BDO “Orkdal”
G07/G06/G05
J07/J06/J05/J04

26.

5
27.1.-2.2.

27. 28. 29.
HFKXtra

30. 31.
Kretsting NFF Trøndelag

1.2.
Kretsting NFF Trøndelag

2.2.



NFF TRØNDELAG

FEBRUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

6
3.-9.2.

3. 4. 5.
HFKXtra

6. 7. 8. 9.
Klubb BDO Soneturnering
G07 + J07

7
10.-16.2.

10.
Barnefotballforum + 
Trenerveiledersamling Orkdal

11. 12.
HFKXtra

13.
Anleggsseminar Sør/Orkanger

14. 15.
Klubb BDO “Orkdal”
G07/G06/G05
J07/J06/J05/J04

16.

8
17.-23.2.

Vinterferieuke

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

9
24.2.-1.3.

24.
Møte 
dommeransvarlige Kvalitetsklubb Midt

25. 26.
Møte 
dommeransvarlige Kvalitetsklubb Sør
HFKXtra

27. 28. 29.
Klubb BDO “Orkdal”
G07/G06/G05
J07/J06/J05/J04

1.3.



NFF TRØNDELAG

MARS
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

10
2.-8.3.

OBOS-CUP

2.
HFK Årsmøte

3. 4.
HFKXtra
HFK Oppmannsforum

5. 6. 7.
NFF Forbundsting

8.
NFF Forbundsting

11
9.-15.3.

OBOS-CUP

9. 10. 11.
HFKXtra

12.
Klubbdag Sport 1

13. 14.
Strategisamling NFF Trøndelag
Klubb BDO “Orkdal”
G07/G06/G05
J07/J06/J05/J04

15.
Strategisamling NFF Trøndelag 
Søknadsfrist UEFA A.og
UEFA B-lisens

12
16.-22.3.
OBOS-CUP

16. 17. 18.
HFKXtra

19. 20. 21. 22.

13
23.-29.3.

23.
Møte for klubber som er 
turneringsarrangør i 2021

24. 25.,
HFKXtra

26. 27. 28.
Klubb BDO “Orkdal”
G07/G06/G05
J07/J06/J05/J04 

29.

14
30.3.-5.4.

30.
Klubbforum Orkdal

31. 1.4
Frist for kampendringer

2.4 3.4
Lerøy Cup, barnefotball, Hitrahallen

4.4
Seriestart 4.div. menn
Lerøy Cup, barnefotball, Hitrahallen

5.4
Lerøy Cup, barnefotball, Hitrahallen



NFF TRØNDELAG

APRIL
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

15
6.-12.4.

6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

16
13.-19.4.

13.
Seriestart barn, aldersbestemt 
og senior lavere divisjoner

14.
Kick Off i Meierisalen, kl.18-20

15. 16. 17. 18. 19.

17
20.-26.4.

20. 21. 22. 23. 24 25. 26.

18.
27.4.-3.5.

27. 28. 29. 30. 1.5. 2.5. 3.5.



NFF TRØNDELAG

MAI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

19
4.-10.5.

4.
Felles vårdugnad i HIP

5. 6. 7. 8. 9.
Anleggsseminar (NFF/BDO)

10.
Frist for søknad om turneringer 
(for 2021)

20
11.-17.5.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

21
18.-24.5.

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.

22
25.-31.5.

25. 26. 27. 28. 29. 30. 31.



NFF TRØNDELAG

JUNI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

23
1.-7.6.

1. 2. 3. 4. 5. 6 7,

24
8.-14.6.

8. 9. 10.
Frist for endring av lag fra vår til 
høst

11. 12.
Tine Fotballskole, Hitra

13.
Tine Fotballskole, Hitra

14.
Tine Fotballskole, Hitra
Barnas Fotballdadg

25
15.-21.6.

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.
Siste spilledag vår for 
ungdom 13-19 år

26
22.-28.6.

22. 23. 24 25. 26. 27. 28.

27
29.6.-5.7.

29.
Storsjøcupen J13, J14, G13, G14, G16 (2)

30.
Storsjøcupen J13, J14, G13, G14, G16 (2)

1.7.
Storsjøcupen J13, J14, G13, G14, G16 (2)

2.7.
Storsjøcupen J13, J14, G13, G14, G16 
(2)

3.7.
Storsjøcupen J13, J14, G13, G14, G16 (2)

4.7.
Storsjøcupen J13, J14, G13, G14, G16 (2)

5.7.



NFF TRØNDELAG

JULI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

28
6.-12.7.

6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

29
13.-19.7.

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

30
20.-26.7.

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.

31
27.7.-2.8.

27. 28. 29. 30. 31. 1.8. 2.8.



NFF TRØNDELAG

AUGUST
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

32
3.-9.8.

«Utviklingsuke»

3. 4. 5.
Fagsamling for Klubb BDO-trenere

6.
Klubb BDO
G13/G14
Fagsamling for Klubb BDO-trenere

7.
Klubb BDO
G13/G14

8.
Klubb BDO
G13/G14
Seriestart 4.div. menn

9.
Frist for søknad om å arrangere 
Grasrottrenerkurs 2020-2021

33
10.-16.8.

10.
Seriestart barn, aldersbestemt 
og senior lavere divisjoner

11. 12. 13. 14. 15. 16.

34
17.-23.8.

17. 18. 19. 20.
Frist for kampendringer

Toppidrettsveka 2020

21. 22. 23.

35
24.-30.8.

24.
Klubbforum Orkdal

25. 26. 27. 28. 29. 30.
Rapportering Kvalitetsklubb



NFF TRØNDELAG

SEPTEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

36
31.8.-6.9.

31.8. 1. 2. 3. 4. 5,.
Kvalitetsklubbseminar
Midt + Sør

6.
Kvalitetsklubbseminar Midt + Sør

37
7.-13.9.

7. 8. 9. 10.
Frist for overganger.
Frist for påmelding av lag til 
Futsal.

11. 12. 13.

38
14.-20.9.

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

39
21.-27.9.

21. 22. 23. 24. 25. 26.
NFF Lederkurs 1
NFF Lederkurs 2

27.
NFF Lederkurs 1
NFF Lederkurs 2
Påmeldingsfrist Grasrottrener 
(delkurs 3 og 4)

40
28.9.-4.10.

28.
Møte for trenerveiledere og
Dommeransvarlige i Kvalitetsklubb 
(Midt)

29. 30. 1.10. 2.10. 3.10.
Klubb BDO Kartlegging
G08/G07/G06
J08/J07/J06/J05

4.10.



NFF TRØNDELAG

OKTOBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

41
5.-11.10.
Høstferie

«Utviklingsuke»

5. 6. 7. 8. 9. 10.
Klubb BDO Kartlegging
G08/G07/G06
J08/J07/J06/J05

11.

42
12.-18.10.

12. 13. 14.
HFKXtra

15. 16.
Sponsorcup i HIP

17 18.
Siste spilledag høst 11-19 år

43
19.-25.10.

19.
Egen rekrutteringskveld for 12-
åringer.
Møte med grendaklubber G12/J12.
(Aktuelle trenere, avklaring BDO)

20. 21.
HFKXtra

22. 23. 24. 25.

44
26.10.-01.11.

26. 27. 28.
HFKXtra

29. 30. 31. 1.11.



NFF TRØNDELAG

NOVEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

45
2.-8.11.

2.
Egen rekrutteringskveld for 12-
åringer + info til foreldre om HFK.

3. 4.
HFK Oppmannsfourm
HFKXtra
HitraFuture

5. 6.
HFK Årsavslutning

7. 8.

46
9.-15.11.

9. 10. 11.
HFKXtra
HitraFuture

12 13. 14.
Klubb BDO «Orkdal»
G08/G07/G06
J08/J07/J06/J05

15.
Trøndersk Fotballseminar
Fremtidens ledere
Topptrener kvinner
Frist for å sende inn baneskjema 
for 2021

47
16.-22.11.

16.
Rekruttdommerkurs
Namdal-Orkdal-Gauldal-Trondheim

17. 18.
Rekruttdommerkurs
Namdal-Orkdal-Gauldal-Trondheim
HFKXtra
HitraFuture

19. 20. 21.
Klubb BDO «Orkdal»
G08/G07/G06
J08/J07/J06/J05
UEFA B-lisens saml. 3
Klubbforum N-Østerdal

22.

48
23.-29.11.

23.
Klubbforum Orkdal

24.

Rekruttdommerkurs
Namdal-Orkdal-Gauldal-Trondheim

25.
HFKXtra
HitraFuture

26. 27. 28. 29.



NFF TRØNDELAG

DESEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

49
30.11.-6.12.

30.11. 1. 2.
HFKXtra
HitraFuture

3. 4. 5.
Klubb BDO «Orkdal»
G08/G07/G06
J08/J07/J06/J05

6.

50
7.-13.12.

7.
Påmelding for sesongen 2021 
åpnes (seriespill, OBOS og NM)

8. 9.
HFKXtra

10.
Frist for søknad om sammensatte 
lag for 2021

11. 12.
Klubb BDO Kamper
Alle soner
G08/G07/G06
J08/J07/J06

13.

51
14.-20.12.

14. 15. 16.
HFKXtra

17. 18. 19. 20.

52
21.-27.12.

21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.

53
28.12.-31.12.

28. 29. 30. 31.


